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TESTS PSYCHOMETRIQUES

 Tests permettant d’identifier les processus 
altérés et préservés

 MMS (Mini Mental Status)
 Test des 5 mots
 Test de l’horloge
 BREF (Batterie Rapide d’Evaluation 

Frontale)
 Test des Praxies



MMS



MMS

 Echelle rapide composée de plusieurs 
sous-tests permettant d’appréhender un 
grand nombre de capacités cognitives

 Apprécie rapidement l’efficience globale 
du patient

 Evalue le stade de la démence (dans le 
cadre de la maladie d’Alzheimer 
essentiellement) :
 26 à 20 : léger
 20 à 10 : modérée
 < 10 : sévère 



1 - Orientation

 Temporelle :
 Très sensible au syndrome amnésique

 Spatiale : 
 Évalue plus les connaissances sémantiques 

(culture générale) que l’espace 
 Doit permettre à un taxi d’amener la 

personne à bon port



2 - Mémoire

 Enregistrement : 
 Non encodé (indiçage)
 Évalue la mémoire de travail et l’aphasie

 Tâche intercurrente (calcul)
 Rappel : 

 Évalue la récupération sans l’encodage 
donc ne permet pas d’évoquer une 
atteinte du stockage



3 - Calcul

 Evalue l’attention
 Sensible à la mémoire de travail
 Dépiste les troubles du calcul (dépend 

des performance du patient)



4 - Langage

 Dénomination d’objet  : 

     dépiste les troubles du 

     langage et l’agnosie visuelle
 Répétition de phrase : sensible aux 

troubles attentionnels , à la mémoire à 
court terme et trouble du langage

 Ordre oral : trouble attentionnel et 
apraxie idéomotrice

 Ordre écrit : trouble de la lecture et de la 
compréhension

 Expression écrite  : aphasie, agraphie-
apraxique



5 - Praxie constructive

 Apraxie visuo-constructive et les troubles 
visuo-spatiaux



5 mots



5 mots

 Test encodé
 Évalue la mémoire de travail c‘est-à-dire 

le maintien temporaire d’une information 
pendant la réalisation d’activités 
cognitives diverses

 Interprétation
 Encodage difficile : trouble attentionnel
 RL et RI différés difficiles : atteinte 

hippocampo-thalamique
 RL difficile, RI correct : atteinte du "système 

frontal" lésionnelle ou fonctionnelle

MIMOSA
CHEMISETTE

ABRICOT
ELEPHANT

ACCORDEON

→    FLEUR
→           VETEMENT
→     FRUIT
→            ANIMAL
→         INSTRUMENT



Horloge



Horloge

 Dépiste les troubles visuo-spatiaux

   →

12

6

39

1
2

4

57

8

10
11

.



BREF



BREF

 Test abordant les différentes dimensions 
des fonctions exécutives qui peuvent être 
touchées

 Fonctions exécutives : ensemble des 
processus intervenant dans une situation 
non routinière, nouvelle ou complexe 
(planification, attention partagée, 
coordination, inhibition d’une réponse 
prépondérante, maintien d’une règle, …)



1 - Similitudes

 Élaboration conceptuelle verbale ou 
manipulation des connaissances 
sémantiques



2 - Fluence

 Capacité de génération ou de flexibilité 
spontanée 

 Mémoire de travail
 Mise en place de stratégies de recherche 

en mémoire à long terme



3 - Préhension

 Autonomie environnementale



4 - Séquences motrices de 
Luria

 Capacité à programmer une séquence 
motrice et à la maintenir



5 - Consignes conflictuelles

 Sensibilité à l’interférence



6 - Go no Go

 Capacité d’inhibition



Test des 
Praxies



Test des praxies

 Ensembles des fonctions qui régulent 
l’exécution des gestes à un niveau 
élaboré

 Idéomotrices : difficulté à concrétiser des 
gestes conçus pourtant sur le plan 
idéatoire. Peut réaliser ces gestes de 
manière spontanée.
 Symbolique : salut militaire, signe de croix
 Gestes mimés (reproduction de 

manipulation d’objet en l’absence d’objet) 
: se peigner, allumer une bougie

 Réflexiques : impossibilité à imiter des 
mouvements bimanuels complètement 
abstraits (aile de papillon avec les mains)

 Idéatoires : geste correcte mais idée du 
geste incohérente
 Altère les capacités d’utilisation d’outils 

(tente d’écrire avec un ciseau)

 Constructive : 



Conclusion

 Les troubles cognitifs peuvent toucher 
différentes capacités cognitives.

 Importance d’identifier les capacités 
altérées par les tests pour mettre en place 
des aides

 Identifier les capacités préservées pour 
maintenir une autonomie
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