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Atelier Musique: 

 

 

Objectif: 
Entrer en communication avec soi, ainsi qu’avec l’autre. 

 

Présentation: 
Grâce à la création de sons, seul ou collectivement, l’enfant accède à son espace intérieur ainsi qu’à la prise de 

conscience de l’existence de l’autre.  

 

Média : 
Instruments de musique plus ou moins traditionnels, bols, billes, plastique, tuyau, eau, etc…danses, 

chansonnettes qui permettent : 

- la découverte d’émotions telle que la joie,  

- l’attention, l’écoute, la concentration, 

- l’accès à une plus grande confiance en soi,  

- la désinhibition,  

- l’expression et la gestion de l’agressivité, 

- une meilleure coordination via l’utilisation du corps dans l’espace, 

- un impact sur la psychomotricité fine et globale, 

- mémorisation. 

 

Déroulement : 
 

Durée de la séance : 45 minutes. 

Accessible toute l’année scolaire (hors vacances) en fonction de l’effectif. 

Mixte. 

Effectif maximum :5. 

Contrat avec acceptation des limites et du cadre. 

 

Usagers: 
Enfants de 6 à 10 ans présentant tout trouble de la communication verbale (mutisme, inhibition massive, 

dysphasie, TSA…). 

  

Evaluation: 
Pré et post thérapeutiques sous forme d’entretiens avec leurs parents. 

 

Intervenant orchestrant ce groupe/ Maitre du jeu:   

Psychologue : Myriam Pénelon 
 
 


