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Atelier Vidéo
Objectif:

Travailler I’image de soi et la conscience de soi par rapport au regard des autres.
Mise en lien de I’imaginaire avec la réalité.

Présentation:

Travail du cadre et de la relation aux pairs.

Travail autour des émotions de chacun (étre soi par rapport aux autres).

Se confronter a la vision de ses pairs avec 1’écran.

Confrontation de son image renvoyée par 1’écran (distorsion et ajustement).

Média et déroulement :

Durée de la séance : 1H15.

Définition du théme abordé du jour (présentation, émotion, saynéte, etc..).
Temps de prise de vidéo.

Visionnage collectif du film effectué.

Verbalisation des ressentis.

Retour des pairs.

Usagers:

4 maximum, groupe ouvert.

Adolescents de 12 a 15 ans présentant des difficultés de comportement et de relations aux autres, des
troubles de I’interaction sociale et de confiance en soi.

Evaluation:

Entretien pré-groupe avec les parents et 1’adolescent pour permettre 1’appropriation et 1’adhésion du
projet vidéo.

Entretien post-groupe avec les parents et I’adolescent avec évaluation si objectifs atteints.

Intervenant orchestrant ce groupe/ Maitre du jeu:

Nathalie HAMERY, psychologue & Virginie AGUIAR , éducatrice spécialisee.

Toute correspondance doit étre adressée a Monsieur le Directeur
Centre Hospitalier de Thiers — BP 89 — Route du Fau — 63307 THIERS
Centre Hospitalier d’Ambert — 14 avenue Georges Clémenceau — 63600 AMBERT



